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Mejora y enriguecimiento

del autocuidado

¢ Esta satisfecho con su estado de salud fisica y emocional?

Independientemente del lugar donde se encuentre hoy
en el espectro del "bienestar”, puede encontrar maneras
de mejorar su calidad de vida diaria. Inscribase en este
seminario web para:

+ Aprenda la importancia vital del cuidado personal.
« Descubra cémo encontrar la felicidad y el propdsito en su vida.

+ Adopte técnicas para ayudarle a lograr una mentalidad y un estado de
animo mejorados.

Llame a su Programa de Asistencia al Empleado al 1-800-356-7089 (TTY 711) o
visite MagellanAscend.com (enter company name) para obtener recursos Utiles.
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