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Bienestar
emocional digital

El programa de Bienestar emocional digital, impulsado por NeuroFlow, ayuda a fortalecer su
conexion mente-cuerpo. Disponible a través de la aplicacion mévil y el sitio web del miembro, este
programa ofrece actividades y educacion para el bienestar general.

Caracteristicas principales: Aprenda a sobrellevar y manejar los efectos de:
« Practique actividades tales como ejercicios de + Ansiedady estrés « Depresion
respiracién, meditacion o escriba un diario. - Trastorno por déficit - Dueloy pérdida
+ Realice un seguimiento de su estado de dnimo, de atencion e . Insomnio
sueno, estrés y dolor. hiperactividad
. . s . + Trastornos de uso
« Sincronice con otros rastreadores como Fitbit, Garmin « Dolor crénico

y MyFitnessPal a través de Apple Health o Google Fit. de sustancias

Dentro del Programa de Bienestar emocional digital, acceda a versiones mejoradas de los
galardonados médulos y recorridos de terapia cognitiva conductual digital (digital cognitive

behavioral therapy, DCBT) de Magellan.
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ComfortAble® para FearFighter® para la MoodCalmer para RESTORE para

el dolor crénico ansiedad, panico y fobia la depresidn el insomnio
' .. M.gsggnm
SHADE para el trastorno por ThinkHero" para sintomas ThinkWarrior™ para sintomas de
consumo de sustancias de ansiedad (de 6 a 12 afios) ansiedad (de 3 a 12 afios)

Member.MagellanHealthcare.com (enter Principal Core) o escanee el c6digo QR para
comenzar.
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