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SU V;DA 
IMPORTA

ROMPA  
el SILENCIO, 

HABLE & 
COMUNÍQUESE

Para obtener ayuda  
inmediata... 

Para obtener ayuda inmediata, llame o  
envíe un mensaje de texto al 988, la línea de 

ayuda en caso de suicidio y crisis.

Para obtener ayuda inmediata, llame o  
nvíe un mensaje de texto al 988, la línea de 

ayuda en caso de suicidio y crisis.

Llame o envíe un  
mensaje de texto al 
988, la línea de ayuda 
en caso de suicidio  
y crisis.

DECIR MÁS,  
SALVA  

UNA VIDA 

Para obtener ayuda inmediata,  
llame o envíe un mensaje de texto  

al 988, la línea de ayuda en  
caso de suicidio y crisis.

Nunca  
jamás se dé  
por vencido

Tarjetas de prevención del suicidio
Imprime y recorta estas cuatro tarjetas. Distribuir en lugares de alto tráfico.


