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Los peligros y las promesas de las redes sociales:

Redes sociales vy salud mental

Unase a nuestro seminario web en vivo el 10 de julio de
2024 ala 1:00 p. m. CT para aprender cdmo el uso excesivo
de las redes sociales puede afectar su salud mental y fisica,
y cdmo hacer una desintoxicacion digital si es necesario.
Escanee el codigo QR para registrarse ahora.

Este seminario web:

« Define el uso saludable frente al uso problematico de las redes sociales.
+ Describe el impacto que las redes sociales pueden tener en su salud mental.
« Explica cdmo lograr un equilibrio mas saludable al usar las redes sociales.

Este seminario virtual se grabard y se publicard en el sitio web de Programa de
Asistencia al Empleado, Member.MagellanHealthcare.com.
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