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Octubre es el Mes Nacional de la Deteccion de Depresion y Salud Mental

Calendario de cuidado personal

iToémese el tiempo para el cuidado personal este mes! Este calendario de cuidado personal
ofrece actividades para ayudar a combatir los sintomas de la depresidn y mejorar su estado de
animo. Utilice los espacios en blanco para sus propias actividades.
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[=]#~[8] Hay ayuda disponible. Visite el sitio web para miembros de Programa de Asistencia
al Empleado, Member.MagellanHealthcare.com (enter Principal Core) o llame al
1-800-450-1327 (TTY 711).






