
CONSEJO DE BIENESTAR: Salga del estancamiento. Empiece con pequeños cambios. Suelte las 
garras del pasado para ver su realidad de nuevas maneras y siéntase más libre para cambiar  
su actitud. 

Llame a su Programa de Asistencia al Empleado al 1-800-450-1327 (TTY 711) o visite
Member.MagellanHealthcare.com (enter Principal Core) para obtener recursos útiles.


