Magellan

HEALTHCARE.

Asista a nuestro seminario web el miércoles 8 de enero de
2025 alas 1:00 p. m. CT. Aprenda cd6mo mejorar su bienestar
mental puede proporcionar una base mas sélida para todo lo
que hace. Escanee el c6digo QR para registrarse ahora.

En este seminario virtual usted:

« Aprenderd qué es el bienestar mental y por qué es importante.
+ Adoptara estrategias que puedan ayudarlo a mejorar sus perspectivas.
+ Practicara técnicas sencillas para aumentar la positividad general.

Este seminario virtual se grabard y se publicard en el sitio web de Programa de
Asistencia al Empleado, Member.MagellanHealthcare.com.
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https://magellanhealth.adobeconnect.com/eecrpm889ig0/event/registration.html



