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Marzo incluye la semana nacional de datos sobre drogas vy alcohol

Conozca los hechos sobre el
abuso de sustancias y cOmo
obtener ayuda

Los problemas de abuso de sustancias pueden afectar a cualquier persona,
independientemente de su edad, antecedentes o estatus socioeconémico.

EL 57% de los jévenes de El alcohol o las drogas Mas de la mitad de todos

12 a 17 afnos no ven nada contribuyen al 50% de los accidentes de traficoy el
malo en consumir cinco todos los suicidios y a 80% de todas las denuncias
0 mas bebidas, una o dos mas del 50% de todos de violencia doméstica
veces por semana. los delitos violentos. involucran alcohol o drogas.

Enfrentar el abuso de sustancias puede ser un desafio, pero la recuperacion es posible.
Empapese de conocimientos y busque ayuda profesional. El tratamiento de la adiccion
proporciona las herramientas y el apoyo necesarios para la recuperacion a largo plazo.

No permita que el abuso de sustancias controle su vida. Dé hoy el primer paso hacia la
recuperacion.

EsAE  Escanee el codigo QR para visitar Member.MagellanHealthcare.com y

iE i seleccione su empleador para acceder a sus beneficios hoy. O comuniquese
Of=a con su Programa de Asistencia al Empleado al 1-800-356-7089 (TTY 711) para
comenzar.

Fuentes: National Center for Drug Abuse Statistics (NCDA), National Institute on Drug Abuse (NIDA),
Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
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