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Priorice el descanso para mejorar
su bienestar

Un descanso adecuado es vital para la salud fisica y mental, y es
un componente clave del bienestar general. Participe en nuestro
seminario web en directo el dia miércoles 12 de marzo de 2025 a
la 1:00 p. m. CT. Escanee el c6digo QR para registrarse ahora.

En este seminario web usted aprendera la siguiente informacion valiosa:

« El papel fundamental que desempena el sueno en la salud mental y fisica.
+ Signosy sintomas de dormir mal.

« Formas bdsicas de mejorar las rutinas a la hora de acostarse (higiene del
sueno).

Este seminario virtual se grabard y se publicard en el sitio web de Programa de
Asistencia al Empleado, Member.MagellanHealthcare.com.
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https://magellanhealth.adobeconnect.com/ere5aluotca6/event/registration.html



