Mayo es el Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental

La salud mental es importante
a todas las edades

La salud mental es un viaje que dura toda la vida. Desde la
infancia hasta la edad adulta, priorizar el bienestar mental

genera resiliencia y fomenta conexiones significativas. Este
mes, tdmese el tiempo para aprender y apoyar el bienestar
mental en cada etapa de la vida.

[®]#5 ] Para obtener mas informacion, escanee el codigo OR para
I visitar Member.MagellanHealthcare.com (enter Principal Core)
o llame a su Programa de Asistencia al Empleado, al
[=] 1-800-450-1327 (TTY 711).
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