
CONSEJO DE BIENESTAR: La conexión social y el sentido de pertenencia son vitales para su 
salud mental y bienestar. Sentirse apoyado, visto y parte de una comunidad puede reducir 
el estrés, fortalecer la felicidad y mejorar la salud física.

Escanee el código QR para visite su sitio web para miembros para  
obtener recursos útiles.


