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HEALTHCARE:

SEPTIEMBRE ES EL MES DE CONCIENCIACION SOBRE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

[luminar para prevenir el suicidio

El suicidio es un problema complejo y doloroso que afecta a personas de todas las edades. Aunque
los motivos pueden variar segun las etapas de la vida, todos compartimos la necesidad de conexion,
apoyo vy esperanza. Al iniciar conversaciones entre generaciones y acabar con el estigma, podemos
construir un mundo en el que nadie se sienta solo en su dolor.

Siga estas instrucciones para completar la actividad.

Decore la bombilla de abajo con un mensaje de esperanza, una nota de dnimo o un homenaje a alguien que se haya
suicidado. Una vez terminada, recorte su bombilla y coléquela en una zona bien visible, como un pasillo, un vestibulo, un
escritorio, una nevera o un espacio comun, para crear un poderoso recordatorio visual de que todas las vidas importan y
de que nadie estd solo.
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