SEPTIEMBRE ES EL MES DE CONCIENCIACION SOBRE LA PREVENCION DEL SUICIDIO / “
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El suicidio afecta a todas las generaciones. Comprender su alcance nos
ayuda a reconocer que los esfuerzos de prevencion deben llegar a todas
las personas de nuestras comunidades.

Tasas de suicidio en 2023 por cada 100,000 personas, por grupo de edad
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Todos podemos ayudar a salvar vidas. A continuacién encontrara como:

« Hable abiertamente sobre la salud « Escuche sin juzgar
mentaly las luchas emocionales - Conozca las sefiales de advertencia:
« Compruebe como estan sus seres retraimiento, desesperanza, cambios
queridos con regularidad de humor o comportamiento

Siusted o alguien a quien conoce estd en crisis, llame o envie un mensaje de texto al
988 para contactarse con la Linea de Prevencion del Suicidio y Crisis, disponible 24/7.

llame a su Programa de Asistencia al Empleado al 1-800-356-7089 (TTY
711) para comenzar.
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https://afsp.org/suicide-statistics/



