OCTUBRE DE 2025

Unase a nuestro seminario web, C6mo navegar tiempos econémicos complejos, el miércoles
8 de octubre de 2025 a la 1:00 p. m. CT. Aprenda todo lo necesario sobre como ahorrar,
gastar e invertir con habilidad. Escanee el c6digo QR para registrarse ahora.

Como enfrentar las dificultades financieras

Los problemas financieros pueden alterar rapidamente su tranquilidad, creando estrés y ansiedad. Si bien la
situacion de cada persona es Unica, existen formas comprobadas de mejorar su salud financiera.

* Eche un vistazo objetivo a sus + Establezca un presupuesto
finanzas, incluidos sus ingresos, mensual para saber a dénde va
cuentas de ahorro/corrientes, su dinero y asi poder identificar
gastos recurrentes y cualquier areas para reducir costos.

pasivo o deuda, como préstamos
o tarjetas de crédito. Luego,
puede comenzar a desarrollar un
plan.

Consulte a un asesor financiero
profesional para obtener ayuda
con la planificacién, el ahorroy
la gestion de la deuda.

*Si estd disponible a través de su programa.

Priorice el pago de deudas con
intereses altos lo mas rapido
posible.

Pongase en contacto de manera
proactiva con sus acreedores

y proveedores de servicios;
pueden ofrecer programas de
ayuda u opciones para ajustar
los planes de pago.

Bienestar financiero: asesoramiento de dinero*

Los desafios financieros pueden resultar confusos, frustrantes y, a veces, abrumadores. A
través de su programa, tiene acceso a profesionales financieros que brindan orientacion
confiable y objetiva (sin promociones de venta). Visite la pagina de Bienestar financiero en
su sitio web para miembros para obtener mas informacién y programar una consulta.

Contacte a su Programa de Asistencia al Empleado al 1-800-356-7089 (TTY 711) or visite
Member.MagellanHealthcare.com para obtener ayuda confidencial y sin costo disponible 24/7/365

para usted y los miembros de su hogar.

Magellan

HEALTHCARE.


https://member.magellanhealthcare.com/account-selection
https://magellanhealth.adobeconnect.com/edkgn2xx7gpa/event/registration.html

Cuide su salud mental
Octubre es el Mes Nacional de la Deteccion de Depresion y Salud Mental

La salud mental juega un papel fundamental en todos los aspectos de la vida: trabajo, relaciones, salud fisicay
bienestar general. Los examenes de salud mental son una forma simple y efectiva de verificar cémo se siente

e identificar si los sintomas de afecciones como la depresion o la ansiedad estan presentes. Un examen de
salud mental es un breve cuestionario disefado para detectar signos de posibles preocupaciones. No es un
diagnostico, pero puede ayudarlo a usted o a un ser querido a decidir si es tiempo de buscar apoyo profesional.

¢Por qué hacerse un examen?

* La depresiény otros problemas de salud mental pueden afectar a cualquier persona, independientemente de su edad,
antecedentes o estilo de vida.

* Los exdmenes pueden detectar signos tempranos antes de que los sintomas se vuelvan mas graves.
+ La asistencia temprana puede conducir a mejores resultados y evitar impactos a largo plazo.

+ Eltratamiento puede mejorar el funcionamiento diario y la calidad de vida en el trabajo, la escuela y el hogar.

Visite MagellanHealthcare.com/about/bh-resources/mymh o llame a su programa para obtener recursos
confidenciales sobre salud mental. P N

»

Fomentar el bienestar
Fomentar el bienestar financiero

+ Tener bienestar financiero generalmente significa que tiene poco estrés y pocas preocupaciones a causa de las
deudas que se avecinan, y que ahorra y gasta sabiamente. En la mayoria de los casos, esto le da la libertad de hacer lo
que quiera hacer en la vida, cuando quiera hacerlo.

* Para desarrollar su bienestar financiero, mantenga un fondo de ahorro de emergencia, alinee sus gastos discrecionales
con sus valores, pague primero las deudas con intereses altos (o consolide) y maximice sus contribuciones 401K.

El dinero importa
Seminarios web financieros de octubre de 2025

Cémo construir resiliencia financiera Informacién de MSA

14 de oct. Inscribase aqui: 11:00a. m. CT | 2:00p. m. CT 23 de oct. Inscribase aqui: 11:00a. m. CT | 2:00p. m. CT
La mayoria de las personas enfrentan uno o dos iDomine su dinero con MSA Insights! Participe en este
contratiempos financieros graves en algdn momento de evento para adelantarse a las tendencias del mercado,
la vida. Si es asi, cdmo reaccionard? ¢ Cual sera el plan? aprender de nuestros expertos asesores financieros
Esta sesidn lo guiara a través de un proceso para evaluar y adoptar estrategias que le ayuden a potenciar su

el desafio y suimpacto en sus finanzas. Luego revisara bienestar financiero y su tranquilidad general. ¢Esta
cdmo puede tomar medidas y prepararse para futuras listo para construir el futuro financiero que siempre ha
dificultades querido?
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https://mysecureadvantage.zoom.us/webinar/register/9317256544699/WN_9Cs2UpvCRfmeFqWkaHHSIg
https://mysecureadvantage.zoom.us/webinar/register/1117256544249/WN_Wlv5e5EbRkG2t8ciGklE3w
https://mysecureadvantage.zoom.us/webinar/register/2517256540093/WN_oCh1d2IyRZe93SSS8mb3qg
https://mysecureadvantage.zoom.us/webinar/register/6217256539608/WN_ZzHdVCC6RjqZ4PoBp1EhsQ
http://MagellanHealthcare.com/about/bh-resources/mymh



