
Superar los desafíos del doble  
rol de cuidador

Aprenda consejos sobre cómo cuidar tanto a sus seres 
queridos como a usted mismo. Participe en nuestro seminario 
web en vivo el miércoles, 12 de noviembre de 2025 a la  
1:00 p. m., CT. Escanee el código QR para registrarse ahora.

Asista a este seminario web para: 

•	 Identificar las fuentes comunes de estrés en el rol de cuidador 
•	 Explorar formas efectivas de equilibrar las exigencias de cuidar tanto a los 

hijos como a familiares mayores 
•	 Describir técnicas de autocuidado para prevenir el agotamiento (burnout) 

Visite su sitio web para miembros para obtener más información.
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https://magellanhealth.adobeconnect.com/e4ms5y1z7sg1/event/registration.html

