May is Mental Health Awareness Month

Brighter days are built together

Community looks different for everyone. You may connect
with others through where you live or where you're from,
shared experiences or common values. Your community
doesn’t have to be big to matter. Even small acts can create
a sense of belonging that contributes to a positive mindset.
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I__ For more information and resources, scan the QR code or
visit MagellanHealthcare.com/Mental-Health-Month.
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Mayo es el Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental

| 0s dias mas brillantes se
construyen juntos

La comunidad es diferente para cada persona. Puede
conectarse con otros a través del lugar donde vive o de donde
proviene, por experiencias compartidas o por valores en comun.
Su comunidad no tiene que ser grande para ser importante.
Incluso los pequenos actos pueden crear un sentido de
pertenencia que contribuye a una mentalidad positiva.
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-r Para obtener mas informacion y recursos, escanee el codigo
OR o visite MagellanHealthcare.com/Mental-Health-Month.
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