July is BIPOC Mental Health Awareness Month
Protect and manage your closest relationships

Black, Indigenous and People of Color (BIPOC) are at risk of experiencing unique trauma. Practice
recognizing triggers, setting boundaries and engaging in self-care to protect relationships.

Find additional information and resources at MagellanHealthcare.com/BIPOC-MH.
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HEALTHCARE.




Julio es el Mes de Concientizacion sobre la Salud Mental de BIPOC

Proteja y gestione sus relaciones mas cercanas

La poblacién negra, los indigenas y las personas de color (BIPOC) corren el riesgo de sufrir un

trauma unico. Practique reconocer los desencadenantes, establecer limites y ejercer el autocuidado
para proteger las relaciones.

Obtenga informacidon y recursos adicionales en MagellanHealthcare.com/BIPOC-MH.
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