
Fomente relaciones saludables al 
establecer límites apropiados

Aprenda a establecer límites claros y a promover una 
comunicación abierta para formar relaciones sólidas. Únase a 
nuestro seminario web en vivo el miércoles 11 de junio de 2025, 
a la 1:00 p. m., CT. Escanee el código QR para registrarse ahora.

Asista a este seminario web para: 

•	 Comprender cómo, por qué y cuándo establecer límites 
•	 Explicar los estilos de comunicación y cuándo son apropiados 
•	 Desarrollar habilidades prácticas para expresar con seguridad sus 

necesidades y límites 
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Visite su sitio web para miembros para obtener más información.

https://magellanhealth.adobeconnect.com/e5ntn5r05q71/event/registration.html

