Diciembre es el Mes Nacional de las Fiestas Familiares Sin Estrés

Encuentre alegria en los recuerdos
en esta temporada festiva

Recordar los momentos felices compartidos con los seres
queridos durante las fiestas puede ayudar a manejar los
desafios mentales y emocionales como la depresion, la

ansiedad vy la soledad.

Al abrazar la alegria que brindan los recuerdos mas preciados,
puede experimentar una temporada festiva mas feliz.

[m] Para obtener mas informacion, escanee el c6digo QR para
visitar el sitio web para miembros de Programa de
Asistencia al Empleado, Member.MagellanHealthcare.com,
o llame al 1-800-356-7089 (TTY 711).
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https://www.cbc.ca/life/wellness/how-to-make-and-use-good-memories-to-be-a-happier-person-1.5341654



